Lathund till kartlaggningsmaterial

Den hir lathunden ir ett komplement till kartliggningsmaterialet om nedsatta
formagor. Om personen tycker att det édr svart att besvara vissa frigor kan du ge
exempel. Nedan fir du nagra forslag pé f6ljdfragor och ledtridar till hur du kan
fa fram mer information.

Om personen svarar ja direkt och menar att det stimmer in pé hen, be hen ge
exempel och konkretisera. Exemplen behover inte vara jobbrelaterade.

Att bearbeta och forsti

Nimn négra uttryck och liknelser och friga om personen forstir vad som menas.
Var uppmirksam pé om personen behover tinka forst for att forstd. Du vill veta
om det tar energi att bearbeta uttryck av det hir slaget.

Ge information i flera steg och friga om personen kan siiga vad som var viktigast
i det du sa.

Att kommunicera egna behov

Be personen beskriva nigot, till exempel hindelseforloppeti en film i

kronologisk ordning.
Friga om personen har svirt att siiga nej.

Friga om personen tycker att det dr svért att be om information nir hen stoter
pé problem. Och om personen frigar andra, fir hen di sammanhang i det den
andra personen sidger och kan dra egna slutsatser av hur hen ska gora.

Friga om personen skulle sidga att ”Jag dr ledsen nu” eller ”Jag blev besviken nir ...”

Att forsta andras perspektiv och behov

Friga om det ofta blir missforstind nir personen kommunicerar med andra.

Friga om personen tror att hens sjilvbild 6verensstimmer med andras bild av
personen.

Friga om vad som kan vara limpliga samtalsimnen med en arbetskamrat.

Att delta i samtal

Friga om personen tycker att det r svirt att avgdra nir ett samtal ir slut.
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Att organisera uppgifter

Friga om personen tycker att det dr svért att veta hur hen ska prioritera.

Friga om personen har sviért att bibehélla den struktur som hen eller ndgon
annan har skapat.

Friga om personen fir en bild i huvudet om hen ska besoka en ny miljo, till

exempel ett museum hen aldrig har varit pd. Kan hen 4nda forestilla sig hur det
skulle kunna se ut?

Problemlosning, konsekvensforstielse och sammanhangsforstaelse

Friga om personen ofta dr mycket envis nir hen ska l6sa problem och girna
héller fast vid sin 16sning och tycker att det ska ga.

Friga om personen brukar tinka i konsekvenser, till exempel om jag gor si hir
kan det leda tll att ...

Friga om personen ir bra pa att se detaljer.
Friga om personen forstar uttrycket ”Jag ser inte skogen for alla trad”.

Friga om personen upplever tillvaron som fragmentarisk (ej sammanhingande),
att livet kiinns som ett pussel.

Friga om personen tycker att det dr svirt nidr man inte forklarar varfor man ska
gora ndgot eller syftet med nigonting.

Friga om personen tycker att det dr svért att lira sig ndgot i en milj6 och sedan
tillimpa det hen har lirt sig i en annan milj6.

Att komma i ging och att avsluta

Friga om personen tycker att det r svart att avsluta nér hen gor nagot roligt, till
exempel for att gi och ligga sig eller hinna med en buss/tig.

Friga om personen har litt for att trottna pa det hen héller pa med, sirskilt om
det inte ir sd intressant.

Friga om personen tycker att det ir jobbigt nir det ligger mycket saker framme,
till exempel pa ett bord.

Friga om personen tycker att det dr jobbigt nir det dr mycket saker pa viggarna.
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Friga om personen har svirt med vissa firger, monster, typsnitt, flimrande
dataskdrmar/lysror.

Friga om personen tycker att det ir jobbigt med lukter som rengéringsmedel,
parfymer, cigarettrok, svettlukt.

Friga om personen tycker att det 4r jobbigt att ta ndgon i hand.
Friga om personen har svért for att hitta.

Friga om personen har svért for att bedoma avstind, till exempel hur lingt
ifrdn en annan person man ska std eller veta om hen hinner 6ver vigen nir det
kommer en bil.

Friga om personen brukar tinka pd vad hen gor nir hen gor nigot, till exempel
borstar tinderna.

Friga om det fungerar for personen att promenera, lyssna och prata med en
annan person samtidigt.

Friga om personen tycker att det dr jobbigt att utfora ett vardagsmoment pé
grund av alla delmoment. Friga om personen kinner igen sig i f6ljande exempel:
"Jag ska 6ppna sképet, ta ut kaffet, stilla ner kaffet pa bianken, ta ut kaffefilter,
stilla ner kaffefiltret pd binken, ta kaffekannan, ga bort till kranen, sitta pa
kranen, fylla kannan med vatten, stinga av kranen, hilla i vatten i kaffebryggare
och si vidare. Vad du vill veta 4r om personen behover tinka infor varje
moment.

Friga om personen tycker att det dr svért att lyssna pa vad nigon siger samtidigt
som hen gor nagonting.

Friga om personen tycker att det dr svért att gora flera saker pa samma ging.

Friga om personen trottnar snabbt, om det dr vanligt att personen paborjar
ndgot och inte gor klart.

Friga om personen tycker att det ir svért att till exempel f6lja ett recept, nir
man behover skifta uppmirksamhet fran att lisa vad det stir och g och himta
olika ingredienser till receptet.
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Att vinta

Friga om det dr viktigt for personen att fi respons och dterkoppling direkt pa
ndgot hen har gjort.

Friga om personen har strategier for dterhimtning.

Friga om personen har en tendens att zona ut, sirskilt om nagot ir trikigt.

Tidsplanering

Friga om personen ir bra pd att planera nir hen ska hinna med en buss eller ett
tag.

Friga om hur personens planering ser ut nir hen har en tid att passa.
Att byta tankespar

Friga om personen ofta tinker i “antingen eller” och har svért att se att det finns
ndgot dir emellan, till exempel grizoner.
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